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Masaze

Masaze w Oazie majg tylko nazwe umowna. Kazdy masaz jest poprzedzony dokladng konsultacja z naszym
Gosciem, w celu ustalenia preferencji i potrzeb. Zabieg zawsze jest personalizowany, dlatego pamietaj, ze
najwazniejsza przy Twojej rezerwacji bedzie informacja o czasie Twojego masazu. Zdecydowanie polecamy
by wybieraé¢ dluzsze masaze, poniewaz z doswiadczenia wiemy, ze czesto napigcia gromadzone przez lata,
nie znikajg podczas jednej 60 minutowej sesji. Badania wykazaly, ze cialo potrzebuje minimum 60 minut by
sie zrelaksowad, jednak doswiadczenie naszych terapuetéw SPA pokazuje, Ze czesto taki czas nie wystarczy.
Nasze masaze traktujemy jak prawdziwe rytualy, dlatego tez laczymy je z aromaterapia i goracymi
kompresami na stopy. Przyjdz i przekonaj si¢ osobiscie.

%/TQ Masaz na cieplym oleju

To jeden =z najpopularniejszych
masazy relaksacyjnych, zmyslowy
rytual dla ciala, duszy i umyshu.
Gleboko relaksuje, odpreza,
przywraca sily i energie. W zaleznosci
od upodoban naszych Gosci, masaz
mozemy wykonaé bardzo delikatnie
lub mocniej — poniewaz kazdy z nas
inaczej postrzega relaks. Jest to masaz
idealny dla o0sdb zmeczonych,
zestresowanych, chcacych glédwnie
wylaczyé na chwile umysl i polaczyd
sie z cialem. Dodatkowo cieply olej
dopelnia efekt glebokiego odprezenia.
Ma w sobie duzo elementéw czulego,
jednak zdecydowanego dotyku i
glaskania.

Jakie efekty uzyskasz?
» zrelaksowanie, wylaczenie umystu
« pozbycie sie napieé¢ miesniowych
e Wyciszenie
» 0g0Iny relaks dla ciala




% Masaz Tkanek Glebokich

Masaz idealny dla uprawiajacych intensywny sport,
tryb czy bardzo
zestresowanych. Jest to masaz, gdzie pracuyjemy gleboko
na miesniach i powieziach. Jezeli prowadzisz siedzacy

prowadzacych siedzacy zycia

tryb zycia, badz uprawiasz duzo sportu czy masz duzo
stresu w zyciu i nosisz duzo napie¢ w ciele, czujesz, ze
potrzebujesz czegos wigcej niz “glaskania” a masaz
tkanek
glebokich jest wlasnie dla Ciebie. Dlaczego tak sie dzieje?

relaksacyjny nie zdaje egzaminu - masaz
Podczas masazu tkanek glebokich z miesni pacjenta
uwalnia sie napiecie, wiec aby uzyskaé ten -efekt,
masazysta nie moze stosowaé¢ mocnych ruchdw i
sztywnej postawy. Co wiecej, stonowane i przemyslane
ruchy pozwalajg tkankom na "przyzwyczajenie" sie do
nowej sytuacji, zareagowanie na czynnosci masazysty.

Dlatego ten wykorzystuje mase swojego ciala,
przybierajac wyprostowang postawe, nie muszac
dziala¢ na cialo pacjenta z duzq sila. Powolne i
dokladne ruchy osoby wykonujacej masaz nie
nadwyrezaja miesni, co umozliwiajg
tkanek
obronnego

wiecej -—
latwiejszy 1 dokladniejszy dostep do
glebokich. Nie
napiecia miesni u pacjenta. Wbrew swojej nazwie,

powoduja rdéwniez
masaz ten weale nie musi byé przeprowadzony z
mocnym naciskiem.

Jakie efekty uzyskasz?
« glebokie rozluznienie miesni i powigzi
» wieksza mobilnosé w stawach i tkankach
« 0g0lne rozluznienie calego ciala i umyslu
» gleboki relaks

« wypoczynek dla ciala

Y Ld ® L] L] o
¥ Masaz Goracymi Kamieniami

Masaz goracymi kamieniami to zabieg o charakterze nie tylko relaksacyjnym, ale takze leczniczym.

Przyswiecajaca mu idea pochodzi z Dalekiego Wschodu i ma zwigzek ze starozytnymi naukami o przeplywie
energii w ludzkim ciele. Nasz organizm posiada czakry, czyli osrodki energetyczne, w ktérych gromadzi sie sila

zyciowa. Problemy zdrowotne i duchowe wynikaja z nieprawidlowego przeplywu energii miedzy tymi
punktami. Masaz goracymi kamieniami jest jedna z metod odblokowania, a tym samym uzdrawiania czakr.

Bez wzgledu na to czy wierzymy w energoterapie czy nie, sam masaz jest technika jak najbardziej profesjonalna,

o ktdrej skutecznosei swiadezg opinie zarowno masazystow, fizjoterapeutow, jak i ich klientdw. Gorace kamienie
ukladane sa na czakrach, dloniach, stopach i miedzy palcami u stép. W tym przypadku tworzy to prawdziwy

rytual, ktdry nie tylko energetyzuje cialo, ale rowniez wplywa kojaco na zmeczone miesnie i zestresowana glowe.



Jakie efekty uzyskasz?

« jest ukojeniem dla ciala i umystu

« gleboko odpreza zmeczone i napiete
miesnie

« jest to terapia cieplem

« dodaje energii

» poprawia ukrwienie, pomaga usunaé
toksyny

« uSmierza bol

» pomaga odblokowad energie w ciele

Y ') ®
;ﬁfﬁ Masaz bambusami

Masaz ten jest masazem pobudzajacym tkanki glebokie. Masaz wiec lagodzi stany zmeczenia. Oprdcz
Wykonywany za pomocg palek bambusowych, dziala tego pozwala uzyskaé stan pelnego odprezenia,
relaksacyjnie i leczniczo. regeneracji i rewitalizacji. Zmniejsza napiecia
Wykonywany jest na cieplym oleju, ktéry juz na wstepie  nerwowe, lagodzi stany depresyjne. Réwniez

pobudzi Wasze zmysly. Nastepnie zmeczona i spieta  ysprawnia krazenie limfatyczne i zylne oraz

tkanke miesniowa opracowujemy zarowno manualnie, zwicksza elastycznosé sciegien i miesni, dlatego

jak i poprzez walkowanie bambusem. Ten boski rytual tez polecany jest sportowcom.

zakoniczony jest masazem glov téry sprawi, ze o
K i . .J ) glowy, ktory sp ’ Jakie efekty uzyskasz?
rozplyniesz si¢ do konca . Dlaczego akurat bambus? .. . .
) ) . « uwolnienie glebokich napied
Dlatego, ze wykazuje on szereg cennych wlasciwosci. .
. . ) . . L « zastrzyk energii
Nie podraznia skory, dziala przeciwbakteryjnie i o
: - . o : « relaksacja ciala
stanowi bogactwo zwiazkdw krzemu, dzieki czemu jest

piezoelektrykiem. Pocieranie i rolowanie prowadzi do - lekkos¢ w ciele
wytworzenia potencjalu energetycznego, dajacego

potezny zastrzyk energii.

A~ Masaz kobiet w ciazy

Masaz wykonywany tylko w 2 i 3 trymestrze. Jest to masaz relaksacyjny, wykonywaniu w lezeniu na
boku. Stosuje sie w celu zmniejszenia napieé¢ miesniowych wynikajacych ze zmian, jakie zachodza w
ciele kobiety ciezarnej oraz dla poprawy samopoczucia i zrelaksowania przysziej mamy. Poprzez
dotyk, efekt rozluznienia calego ciala ma wplyw nie tylko na mame, ale réwniez na dziecko, ktdre
reaguje na bodzce, co mozna zauwazy¢ w trakcie wykonywania masazu (uspokaja sie i nie kopie).
Polecany jest kazdej mamie w celu glebokiej relaksacji.



Technika ta jest odkryciem i niewatpliwym

zaskoczeniem w terapii antycellulitowej i

wjedrniajacej. Ten  holistyczny masaz to
polaczenie drenazu limfatycznego, manualnych
technik masazu z intensywna praca za pomoca
zaprojektowanych

specjalnych, anatomicznie

drewnianych narzedzi.

Zalety maderoterapii:
Zapobiega rozstepom, zwalcza cellulit i moze
spowodowaé zmniejszenie obwoddw. Masaz za
pomoca drewnianych narzedzi ma na celu
redulkeji tkanki

zmniejszenie cellulitu, ujedrnienie, wygladzenie i

osiagniegcie tluszczowej,

wymodelowanie ciala.

R\Tf; Maderoterapia

Efekty maderoterapii:

- eliminacja cellulitu i nagromadzonego tluszczu
- modelowanie sylwetki

- ujedrnienie skory

- zmniejszenie obwodu

- poprawa elastycznosci i wygladu skéry

- pobudzenie krazenia

- eliminacja zastojow limfatycznych

- redukcja stresu

- odprezenie i ogdlne wyciszenie organizmu

Zamierzone i zauwazalne efekty sa w wiekszosci
przypadkow widoczne juz po trzeciej sesji. Jednak
pelna terapia zaklada wykonanie od 10 do 12
masazy, wykonywanych nie rzadziej niz raz lub
dwa razy w tygodniu. Musimy pamigtacé o tym, ze
efekt terapii jest indywidualny wobec kazdej
osoby i zalezy od wielu wspdlwystepujacych

czynnikow.




Terapeutyczne modelowanie
twarzy i ciala - terapie
manualne inne niz wszystkie

Mankamenty wygladu ciala i twarzy zawsze sa tylko odzwierciedleniem tego, co jest ukryte
gleboko w tkankach, narzadach, postawie ciala, kosciach i powiezi. Terapie na twarz i cialo,
ktére oferujemy, zawierajg techniki, ktdre przeplataja sie wzajemnie i w efekcie daja rezultaty
czesto lepsze niz medycyna estetyczna, badz chirurgia plastyczna.

W terapiach tych wykorzystujemy elementy masazu powieziowego, terapie wisceralng i terapie
osteopatyczne, drenaz limfatyczny, kapilaroterapie i inne naturalne techniki pracy z cialem i
twarza.

~F Facemodeling Program

Holistyezny program modelowania i odmladzania twarzy. Jest to
polaczenie zaawansowanych technik, jak masaz transbukalny,

FACEMODELING PROGRAM zapewnia:
- natychmiastowy efekt odmlodzenia i poprawe jakosci skory;

osteoplastyka czy mioplastyka.

Dzigki ich zastosowaniu podczas jednej sesji zabiegowej mozemy
uzyskaé spektakularne efekty rehabilitacji estetycznej i osiagnaé
dlugotrwaly rezultat biologicznego odmlodzenia naszej twarzy i
ciala, nawet o kilka lat.

Facemodeling Program dziala na najglebszych strukturach
tkanek i miesni, dzieki czemu nastepuje ich gleboka odbudowa,
odnowa i zdrowienie. Ta specjalistyczna metoda laczy unikalne i
zaawansowane techniki stymulujgce odnowe biologiczng i
estetyczng twarzy, a jej niepodwazalna skutecznosc oparta jest o
uzyskane efekty terapeutyczne wsréd miliondw ludzi na calym
Swiecie.

Wieloplaszezyznowa multiterapia przywraca tkankom ich
fizjologicznaharmonie, dzieki czemu doskonale sprawdza sie w
zakresie wspierania ortodontycznego,
stomatologicznego i wszelkich zabiegach z pogranicza medycyny
estetycznej.

leczenia

Zabiegi terapii Facemodelingu doskonale przygotowujg tkanki
do chirurgii plastycznej twarzy i piersi, a takze stanowiag
niebywale wsparcie w rekonwalescencji pozabiegowej.

- lifting calego owalu z uniesieniem dolnej partii twarzy,
kacikéw ustoraz efekt young eye;

- przywrdcenie blasku i napiecia skéry twarzy, szyi i dekoltu;

- stymulacje kolagenu oraz elastyny wspomagajace regeneracje
iodnowe skory;

- niwelowanie bruzd, obrzekow i cieni pod oczami;

- skuteczna prace nad wypelnieniem oraz zlagodzeniem ryséw
naszej twarzy;

- uwalnianie napiec i blokad w obszarze miesni i powiezi;

- odbudowe naczyn wlosowatych oraz lepsze odzywienie




¢ VIZAGOLift

VIZAGOIift® to calosciowa praca, zaréwno na ciele jak i twarzy, skupiajgca si¢ nad
przywréceniem mlodziericzych i harmonijnych proporcji twarzy. Podczas pracy wykorzystywane
sq techniki osteopatyczne, terapia czaszkowo-krzyzowa, mioplastyka, terapia wisceralna oraz
masaz interplastyczny (transbukalny). Pracujemy na miednicy i brzuchu, czyli fundamencie
wygladu naszej twarzy. Dzieki tak zlozonej estetycznej terapii manualnej wplywamy nie tylko na
twarz, ale réwniez na cale cialo, skupiajac sie na niwelowaniu wszelkich napieé, wyciszaniu
ukladu nerwowego, regulowaniu proceséw stagnacyjnych m.in. zaburzen limfatycznych oraz na
lagodzeniu dolegliwosci bélowych, a takze korygujemy postawe ciala.

Podczas wykonywania terapii angazujemy do pracy uklad migsniowy, nerwowy, krazeniowy,
metaboliczny i oddechowy. Koncentrujemy si¢ przede wszystkim na przyczynach zmian
zwiazanych z wiekiem (nieprawidlowa postawa, skrajne napiecia w takich obszarach jak wdowi
garb, srédpiersie, jama brzuszna czy brak mobilnosci miednicy) a nie ich objawach (drugi
podbrédek, opadajacy owal twarzy, opadajace powieki, bruzdy, zmarszczki), uruchamiajac
potezny proces gojenia i samouzdrawiania organizmu.

Dzialamy globalnie, a nie lokalnie majac na uwadze skuteczny i dlugoterminowy -efekt

odmlodzenia.

;%; Cosmolifting % Kobido

Jest to nhoustyczny zabieg odmladzajacy twarz, ktory Jest japoriska technika masazu twarzy. Polega na dosy¢
liftinguje owal twarzy, redukuje zmarszczki i od$wieza intensywnym masazu tkanek glebokich twarzy. Powszechnie
skére. Poprzez stymulacje punktéw i stref na twarzy okreslany, jako niechirurgiczny lifting twarzy. Podczas masazu

Kobido rozluzniamy réwniez migsnie barkéw, karku, ramion i
glowy. Jest niezwykle relaksujacy, dlatego jest elementem kazdego
rytualy na twarz w OQazie. Regularnie wykonywany moze
doprowadzié do bardzo naturalnego efektu odmlodzenia.

gleboko oddzialuje na tkanki pobudzajac naturalne procesy
regeneracji twarzy i calego ciala. Zabieg pobudza proces
usuwania toksyn, tonizuje i ujedrnia skére, minimalizuje
cienkie linie i splyca zmarszezki glebokie, pomaga

eliminowaé¢ przebarwienia i tradzik, a takze dziala NEKOhido SHIn S5 e ap o

roz$wietlajaco i od$wiezajaco na cere. « gleboka praca “na sucho”

Polecany kobietom i mezezyznom w kazdym wieku - « etap relaksacyjny na oleju hydrofilnym
doskonale dziala jako metoda zapobiegania starzeniu sie, « drenaz limfatyczny

jak i zmniejsza efekty starzenia skory dojrzalej. Terapia ta - etap liftingujacy

stanowi idealna alternatywe dla inwazyjnych zabiegéw « akupresura

medycyny estetycznej.

Istota Japorskiego cosmoliftingu twarzy jest manualny
masaz miesni twarzy oraz stymulacja tradycyjnych
punktéw akupresury twarzy w polaczeniu z glebokim
liftingiem oraz drenazem limfatycznym.

Dzieki elementom akupresury i refleksologii twarzy, zabieg

Dzigki regularnemu masazowi Kobido mozliwe jest:
« zniwelowanie  napiecia  migsniowego i  jednoczesnie
zniwelowanie drobnych zmarszezek mimicznych;
« zmniejszenie oznak starzenia si¢ skory;
« odzyskanie mlodszego wygladu twarzy w efekcie glebokiego
masazu miesni; -
tonizuje uklad nerwowy, pomaga wyciszy¢ umysl i - podniesienie policzkéw i owalu twarzy
zrelaksowad sie na glebokim poziomie. « pobudzenie metabolizmu komérkowego, dzigki czemu

regeneracja przebiega duzo szybciej.



% Japonski Lifting 3D brzucha

Napiecia w tasmach powieziowych, a co za tym idzie - Masaz rozpoczynamy masazem plecow w celu korekty postawy co
nieprawidlowa postawa skutkuja opadaniem narzadow pozwoli na rozluznienie napieé, czesto gromadzonych przez lata.
wewnetrznych, opadaniem piersi i zastojem wodnym czy

limfatycznym, co na pierwszy rzut oka czesto jest mylone z Japornski lifting fenomenalny jest dla oséb z cukrzyca oraz z

problemami z trzustka i zoladkiem. Wspomaga wszystkie procesy
detoksykacji organizmu wige rekomendowany jest dla oséb, ktére

nadmiarem tkanki tluszezowej.
Japonski lifting 3D innowacyjna technika, ktéra sklada si¢ z Bizcuocaidon
masazu miesniowo-powieziowego z drenazem limfatycznym i
elementami masazu wisceralnego (powlok brzusznych) ktéry
reguluje perystaltyke jelit, przywraca prawidlowe napiecie w
obrebie jamy brzusznej oraz wspomaga metabolizm. Wszystko

Réwniez rekomendowany Panom, ktdrzy chea zdefiniowaé migsnie
brzucha i klatki piersiowej.

Jakich efektow mozemy sie spodziewac?

po to aby usprawni¢ procesy trawienia i oczyszczania « korekta postawy

organizmu. « uwydatnione i jedrniejsze piersi

Podczas masazu opracowuwjemy rowniez klatke piersiowq i « zmniejszenie objetosei w talii

przywracamy jedrnos$é i objetosé piersiom poprzez prace na « drenaz limfatyczny

miesniu piersiowym, ktéry z czasem opada, co jest jednym z » usprawnienie pracy narzadéw wewnetrznych
powoddw opadania piersi. « czué niewiarygodng przestrzen w ciele

% Japonski Lifting 3D ndg

Powiez jest tkanka laczna, ktéra przenika i okala migsnie. Napiecie tych ~ Pomimo antycellulitowego efektu, masaz polecany jest

powiezi powoduje bdl i zastoje w nogach, czego konsekwencja moze byé  réwniez panom, poniewaz rewelacyjnie redukuje napiecia

cellulit. Dokladne opracowanie migsniowo-powieziowe razem z drenazem vy nogach. Fenomenalny bedzie dla sportowcéw.

limfatycznym daje fenomenalne i diugotrwale efekty przy terapii cellulitu.

Prawdziwaq przyczynq cellulitu sa napiete powiezi, ktére uciskajg na tkanke Jaldch efeldéw mozemy si¢ spodziewac?
‘ ’ « korekta postawy

miesniowa i tuszczowa, powodujac efekt skérki pomaranczowej. s . .
< “ % P 1 2 J « redukeja i likwidacja cellulitu

Uwolnienie od tych napieé powoduje réwnomierne rozlozenie tkanki ) o .
« redukeja napieé w nogach, stopach i plecach

tluszczowej na nogach, a takze dlugotrwale pozbycie sie zastojéw wodno- ~ a ) ) o
« po serii zabiegdw mozemy spodziewad sie¢ poprawy

limfatycznych.

chodu
Japonski lifting 3D ndg i posladkéw zaczynamy od masazu powieziowo- « redukeja zastojéw wodnych i limfatycznych
miesniowego plecéw. Dokladnie opracowane plecy powoduja korekte « czud niewiarygodna przestrzeri w ciele

postawy, a takze uwydatnienie talii. Nastepnie przechodzimy do
opracowania tasm powieziowych przednich tylnych i bocznych ndg.
Elementem masazu jest tez refleksologia stép i drenaz limfatyczny.



%(ﬁ Japonski Lifting 3D twarzy

Glownym powodem starzenia si¢ twarzy wcale nie jest Jakich efektéw mozemy sie spodziewad?

zmniejszona produkcja kolagenu w skérze. Gléwnym elementem « korekta postawy/ kregostupa
starzenia si¢ twarzy jest... UWAGA.. nasza postawa! Dlugie godziny « wysmulklenie talii
spedzone w pracy w pozycji siedzacej, badz innej, ktdra wymusza . redukcja napied
na naszych cialach jednej pozycji, moze powodowac skrzywienia piekny owal twarzy, podniesienie opadajacej
kregoslupa. Juz nawet male nieprawidlowosci moga powodowac ioki ST b {iztaarsrossk
) L powieki, zmniejszenie bruzd i zmarszcze
na przyklad opadanie owalu twarzy. Dzigki fenomenalnym Gt o tad
. o i . ) » Swiezy, wypoczety wygla
technikom zawartym w tym masazu, jesteSmy w stanie pomoc S
L. . L, . « lepsze samopoczucie
naszym Gosciom ‘sie wyprostowacd” i zmniejszy¢ napigcia w L. ) .
. . . . . . « czué niewiarygodna przestrzen w ciele
obrebie barkow i szyi, co istotnie wplywa na wyglad naszej
twarzy.
Te terapie japonska rowniez zaczynamy od masazu plecow. Jest
bardziej rozbudowana niz podczas masazu japonskiego na brzuch,
lub nogi. Zawiera naprawde glebokie techniki migsniowo-
powieziowe, ktore sa w stanie poradzi¢ sobie nawet ze skolioza.
Tutaj dokladne opracowanie napieé¢ w miesniach barkow i szyi,
pozwala nam uzyskadé piekny owal twarzy, podniesé opadajace
powieki, uzyskaé mlodszy wyglad. Specjalnie opracowane
techniki masazu na twarz, w polaczeniu z punktami spustowymi,

daja fenomenalny efekt odmlodzenia.

Rytualy na cialo

W Oazie wierzymy w moc uzdrawiajaca roslin w polaczeniu z dotykiem. Dlatego tez
stworzylismy autorskie rytualy na cialo, bazujace na specjalnych technikach masazowych.
Dopelnieniem bedg tutaj takie rosliny jak algi, lawenda, kamfora, czy torfy. Produkt jest
specjalnie wyselekcjonowany, by dzialaé nie tylko na skore, ale réwniez na uklad miesniowy,
nerwowy, krwionosny i stawy. Poczuj prawdziwe ukojenie i regeneracje.




% Rytual redukcji stresu - prawdziwe ukojenie
dla ukladu nerwowego

Przepracowanie, przebodZcowanie, dlugie godziny w pracy przed komputerem czy przy telefonie,
nadmierna ilosé obowigzkow powoduja przeciazenie ukladu nerwowego. Moze to doprowadzié do
takich objawdw jak miedzy innymi problemy z koncentracja, problemy ze snem, rozdraznienie,
spadek odpornosci, stany depresyjne i niepokd;.

Na pomoc przychodzi Rytual Redukeji Stresu, ktéry na glebokim poziomie wycisza uklad nerwowy
wprowadzajac Cie w niezwykly stan relaksu. Rytual jest polaczeniem zabiegu pielegnacyjnego na
cialo z terapeutyczna moca olejow eterycznych, zwiericzony personalizowanym masazem.

Peeling calego ciala przygotowuje skére na absorpcje skladnikow aktywnych. Nastepnie
nakladamy cieplg maske na cialo, zawierajaca absoluty olejow eterycznych z lawendy.

Lawenda ta pozyskiwana jest z ekologicznych plantacji z prowansalskich pdl i suszona na sloncu.
Absoluty, czyli [00% ekstrakt z rosliny to prawdziwe ukojenie dla zmysléw i zmeczonego ciala.
Maska dziala dwutorowo - poprzez blony komdrkowe komoérek naskérka wnika do krwiobiegu, a z
tym do narzaddw wewnetrznych, jak réwniez czasteczki zapachowe oleju eterycznego poprzez
opuszki wechowe w jamie nosowej, prosto do ukladu limbicznego, ktdry jest odpowiedzialny za
emocje i pamieé. Maske mieszamy z cieplymi olejami hydrofilowymi i wykonujemy masaz. Na
koniec rytualu zmywamy maske cieplymi kompresami by dopelnié to doswiadczenie.

Sugerujemy, by nie braé prysznica zaraz po zabiegu, by produkt még!l “pracowac” w ciele jeszcze
przez jakis czas.




¥ Rytual torfowy - Przeciwbdlowy i
przeciwzapalny oklad na bdéle miesni i stawdow

Jesli dolegaja Ci bdle stawdw i miesni, cierpisz na
chroniczne przemeczenie i bdle, moze to znaczyd, ze
utrzymuje sie w Twoim ciele dlugotrwaly stan zapalny.
Rytual torfowy bedzie ratunkiem dla Twojego ciala.

Torfy, z ktérych sklada si¢ maska, to roslinne osady
organiczne, ktére powstawaly dlugi czas bez dostepu
powietrza i w odpowiedniej temperaturze o
podwyzszonej wilgotnosci. Jako naturalny surowiec
zawiera skladniki odzywecze, ktdre gleboko penetrujac w
skdre, odzywiaja ja i detoksykuja, pomagajac oczyscié z
toksyn.

Dzieki duzej pojemnosci cieplnej powodujg efekt silnego,
glebokiego i rownomiernego przegrzania tkanek (nawet
do 45C), co generuje procesy zdrowienia. W polaczeniu
z masazem dobranym do Twoich potrzeb skutecznie
lagodzi stany bdlowe, poprawia ukrwienie napietych
tkanek, przywraca przeplyw krwi oraz rozluznia
napiecia zesztywniajacych miesni.

Cel zabiegu:

« poprawa ukrwienia i przemiany materii tkanek

« odzywienie i regeneracja komdérek

« dzialanie odkwaszajace i przeciwzapalne

« rozluznienie miesni, zmniejszenie ich bolesnosci

« zlagodzenie standéw bdélowych stawdw

- ulga przy wszystkich chorobach i stanach

zapalnych stawdw i miesni

« glebokie nawilzenie skory
Przebieg zabiegu:
Na poczatku rytualu wykonujemy peeling ciala, by
dokladnie zluszezyé martwy naskérek. Po prysznicu i
zmyciu pozostalosci peelingu, na przygotowang skore
nakladamy torfy i mieszamy z cieplymi olejami.
Wykonujemy personalizowany masaz na cialo. Rytual
wienczymy zdjeciem maski torfowej cieplymi
kompresami. Sugerujemy, by nie braé prysznica po
zabiegu, gdyz pozostalosci produktu beda “pracowac”
jako przedluzenie rytuatu. Produkty nie brudza ubran.

;%; Rytual kamforowy - naturalny opatrunek na
zmeczone migsnie i problemy skérne

Rytual ten to wyprawa po utracona energie dla 0séb zmeczonych
nadmiarem obowiazkéw, dla odwaznych oséb lub teskniacych za
odrobing ulgi w codziennych wyzwaniach. Dla zmagajacych sie z
bélami migsni i stawdw oraz nieprzyjemnymi dysfunkcjami
rozregulowanej skéry takimi jak: egzema, tradzik, zablokowane
pory, nadmierny tojotok i zaskérniki.

Maska, ktoraq nakladamy na cialo dziala silnie bakteriobdjczo i
dezynfekujaco, a szczegdlnie znieczulajaco. Natychmiast lagodzi
bdle i napigeia migsniowe. Mieszanka alg, kamfory i mineraléow
naturalnych przywraca harmonie¢ i rownowage spietym plecom,
szyi i koriczynom.

Dodatkowo kaolin detoksykuje i lagodzi podrazniong skore,
obkureza rozszerzone pory, odkaza i goi ropne zmiany skorne.
Algi gleboko nawadniajg i odzywiajq skore, w akompaniamencie
naturalnej witaminy E. W pierwszej fazie zabiegu chlodzi, a
nastepnie rozgrzewa migsnie i tkanki aby usprawnic¢ przeplyw
krwi w miejscach zastojow.

Cel zabiegu:
« oczyszczenie i detoksykacja skory
« poprawa ukrwienia i przemiany materii tkanek
« zlagodzenie swigdu skoéry
« dzialanie przeciwzapalne i odkazajace

Przebieg zabiegu:

Na poczatku rytualu wykonujemy peeling ciala, by
dokladnie zluszczy¢ martwy naskérek. Po prysznicu i
zmyciu pozostalosei peelingu, na przygotowang skore
nakladamy kamfore i mieszamy z cieplymi olejami.
Wykonujemy personalizowany masaz na cialo. Rytual
wieniczymy  zdjeciem  maski  kamforowej  cieplymi
kompresami. Sugerujemy, by nie braé prysznica po zabiegu,
gdyz pozostalosci produktu beda “pracowaé” jako
przedluzenie rytualu. Produkty nie brudza ubran.



;T% Rytual wyszczuplajaco-ujedrniajacy - ulga
dla brzucha

Jest to zabieg wyszczuplajaco-ujedrniajacy przeznaczony dla wszystkich osdb, ktérych skéry utracily swojq
jedrnosé i sprezystosé z powodu starzenia sie wldkien kolagenowych i elastynowych, szybko stracily zbedne
kilogramy lub sa w trackie kuracji odchudzajacych.

Wykorzystujemy tutaj masaz Japoriski Lifting 3D brzucha i klatki piersiowej. Dzigki temu jesteSmy w stanie
zredukowacé centymetry w talii, skutecznie ujedrnié skére i podniesé opadajace piersi.

Zabieg zaczynamy od wykonania mocnego peelingu, ktéry zluszeza martwy naskérek i przygotowuje skoére do
przyjecia aktywnych skladnikéw w dalszej czesci zabiegu. Nastepnie wykonujemy japoriski masaz brzucha, ktéry
zaczynamy od korekcyjnego masazu plecow. Pracujemy powigziowo, wisceralnie, uwalniamy napigcie w
przeponie , drenujemy zastoje, podnosimy piersi. Tak intensywny, ale za to bardzo relaksujacy masaz poprawi
ukrwienie krwi, wydrenuje toksyczne zlogi, zagesci skére. Nastepnym etapem jest zawrapowanie ciala z maska
ocenaniczng. Skladnikami aktywnymi jest kompozycja zlozona z alg, i witamin, ktéra w krétkim czasie wykazuje
bardzo pozytywny efekt pielegnacyjny - gleboko nawilza i odzywia skére oraz wykazuje silne wlasciwoscei
tonizujace, mineralizujace, ujedrniajace oraz wyszczuplajace.

Zaleca sig zrobid serig 10 zabiegdw, jednak juz po pierwszym widac i czué réznice!

Czego mozemy sie spodziewac?
« poprawa jedrnosci i napigcia skoéry
« rozbicia zbitych tkanek
« redukgja i likwidacja nadmiaru wody i zmniejszenie obrzekow
« skora jest gleboko nawilzona i gladka
- utrata centymetréw w talii
« podniesione i wypelnione piersi



% Rytual antycellulitowy - redukujacy kazdy

Cellulit, zastoje limfatyczne, obrzeki - jezeli jest Ci to
bliskie to znaczy, ze dobrze trafilas.

To zabieg, w ktorym wykorzystujemy Japonski Lifting
3D ndg. Badania amerykanskich naukowcow nad
powiezia wykazaly, ze ona jest gléwnym winowajca
pojawiania si¢ cellulitu. Sklejenia i napiecia tej tkanki
facznej powoduje “ciagniecie skory” w ddl, co powoduje
nieestetyczny wyglad “skorki pomaranczowej”. Tkanka
tluszczowa zaczyna sie ukladaé¢ nieréwnomiernie,
pojawiajq sie zastoje wodno-limfatyczne.

Rytual zaczynamy od peelingu calego ciala, by wygladzic¢
skére i przygotowaé ja do lepszego wechlaniania
skladnikow aktywnych. Nastepnie wykonujemy japoriski
masaz ndg, ktéry zaczynamy od plecéw. Tutaj gleboko
pracujemy na powiezi, by ja rozluznié, przywrécié
prawidlowe krazenie krwi i limfy, wydrenowac¢ zastoje.
Nastepnie nakladamy ciepla maske ze skladnikami
aktywnymi i wrapujemy cialo. Produkt zmywamy
cieplymi kompresami.

rodzaj i stopien cellulitu

Gléwny skladnik - bazylia pospolita, pobudza metabolizm
tkanki tluszczowej i krazacej wody w organizmie, a wyciag
z kasztanowca wydala rozpuszczony i niepozadany tluszez
oraz nadmiar zalegajacej, powodujacej obrzeki wody.
Liposomy ze sfingolipidéw majg za zadanie umozliwic¢
gleboka penetracje kompotentom miodu i kwasu
hialuronowego, co pomaga skorze przywrdcenie jej
mlodego i zdrowego wygladu. Po serii zabiegdw mozna
uzyskac znaczng utrate centymetrow i redukeje cellulitu.

Zaleca sie zrobid serie 10 zabiegow.

Cele zabiegow:
» poprawa ukrwienia i przemiany materii tkanek
« drenaz limfatyczny
« redukcja cellulitu
» wymodelowanie sylwetki
« odzywienie i regeneracja komoérek
« korekta postawy
« zniwelowanie napieé

Terapie na twarz, szyje i dekolt

- rytualy




Nasze rytualy pielegnacyjne na twarz sa naprawde wyjatkowym doswiadczeniem, ktdry nie tylko zadba o

Twoja skore, ale takze o Twojg redukcje stresu. Nasze autorskie rytualy sq opracowane tak, by Cie

zrelaksowad, zniwelowadé napiecia w obrebie twarzy, barkow, karku, glowy, ramion i dloni oraz
profesjonalnie zadbaé o Twoja skdre. Produkty, na ktérych pracujemy sa ekologiczne i bazujg gldwnie na

ekstraktach roslinnych. Wszystko po to, by przyblizy¢ Cie “do korzeni”. Nasze babcie i prababcie uzywaly

tylko tego, co mogly zerwac z pola, a dzialalo leczniczo i pielegnacyjnie. Dzis mamy ten luksus, by polaczy¢

technologie z magiczng moca ekstraktow z zidl i roslin. Kazdy rytual poprzedzony jest konsultacja
kosmetologiczng i analiza skory. Dzigki temu dobierzemy rytual personalizowany, a Ty nie musisz wiedzie¢

jaki zabieg wybraé, zrobimy to dla Ciebie. Nasze zabiegi pielegnacyjne to od 120 do 180 minut czysty relaks.

Przyjdz i pozwdl o siebie zadbad.

% Modulator ziolowy Herbs Repair Therapie

To  unikatowa mieszanka

specjalnie

opracowanych i
dokladniej
wyselekcjonowanych z nich skladnikéw. Moze byc¢ laczona z

autoklawizowanych  ziédl - adaptogendéw, a
réznymi bazami w postaci zeli, kwasdw, masek czy kremow, w celu
nadania jej kierunkowego dzialania i odpowiedzi wycelowanej w
problem skdérny takie jak:
- tradzik zaskérnikowy, krostkowy, grudkowy, a nawet ropowiczy,
- tradzik rézowaty,
- skory cienkie i delikatne, naczyniowe i wrazliwe
- dojrzale, suche, ze zmarszezkami i wiotka skora, z utratg owalu,

- przebarwienia pozapalne i polekowe, piegi, ostuda, plamy
posloneczne,
- blizny i nieréwnosci skdry
- skéry odwodnione, z zaburzonym plaszezem hydrolipidowym

W sklad modulatora wchodza: melisa, migta i skrzyp polny, ktére
dostarczaja ponad 20 rodzajow kwasow réznorodnie dzialajacych
na skére w sposéb adaptogenny oraz ponad 300 zwigzkéw
aktywnych.

Dobroczynne dzialanie Modulatora Ziolowego udalo sie
uzyska¢ wylacznie, dzigki dobrej technologii i badaniom
wplywu poszezegdlnych zidl na siebie nawzajem w
laboratoriach Medex. Ich synergizm pozwolil na aktywne
ich optymalnej
skladowych, by uzyskaé¢ dlugotrwale rezultaty i umozliwiaé

wykorzystanie mocy poszczegdlnych
regulowanie poszczegolnych funkeji skéry.

Dzigki synergii mieszanki zié! z polaczeniu z réznymi
bazami (kwasy o réznym stezeniu, sera, kremy, maski)
Jest

mozemy personalizowaé zabiegi. innowacyjny i

unikatowy, zawiera substraty adaptogenne.
Adaptogeny maja wysoka zdolnosé regulacji proceséw,
ktére w sposdb nieprawidlowy zachodza w naszej skorze.

95% tych substratéw nie znajdziemy w zadnych kremach,

poniewaz

ani maskach. Jest to zabieg caloroczny, nie wystepuje
luszczenie skoéry, nie uwrazliwia, zawieraja duza ilosé
antyoksydantéw, ktore chronig nas przed szkodliwym
dzialaniem promieniowania UV.



% 3 Stopniowe Oczyszczanie

Jest to topowy zabieg glebokiego oczyszczania
skéry dla kazdego rodzaju cery od firmy
MEDEX, ktéory moze by¢é  stosowany
samodzielnie (jako zabieg
expresowy/lunchowy) lub przed kazdym innym
zabiegiem pielegnacyjnym. Sklada sie z 3 lub 4
krokéw w zaleznosci od potrzeb skory. Jest
przyjemny i bezbolesny opatentowany na bazie
3 lub 4 réznych peelingdw dzialajacych na
struktury skory.

Przeznaczony dla wszystkich rodzajow cer,
nawet wrazliwych i z tradzikiem rézowatym.
Jego duza zaleta jest to, ze znakomicie sie
przy skérach  podraznionych,
zaczerwienionych ~ z  uczuciem  ciaglego
dyskomfortu na twarzy (pieczenie, sciggniecie)

sprawdza

oraz. mozliwosé stosowania go na wrazliwe
okolice oka. Jest zabiegiem przeznaczonym dla
kazdego rodzaju cery. Dla skér zardwno
dojrzalych, szarych, potrzebujacych
rewitalizacji, a takze mieszanych, tlustych i
tragdzikowych z nadmiernym wydzielaniem
sebum i rozszerzonymi porami.

Celem zabiegu jest PRZEDE WSZYSTKIM
gruntowne oczyszczenie samo w sobie lub
przygotowanie skory do wchlaniania dalszych
skladnikow aktywnych W
rozszerzonych kuracjach.

bardziej

Przy skoérach tradzikowych, z rozszerzonymi

nadmiarem sebum, uzyskujemy

skdry,

porami i

zmatowienie usuniecie  zodltawego
kolorytu i nadmiernie zrogowacialej skory.
Nastepuje  regulacja
ograniczenie jej chorobotwdrezych bakterii, co
w efekcie ogranicza rozkwit grudek i krostek

tradzikowych.

flory  bakteryjnej i

Przy skoérach szarych, zmeczonych, cienkich,
skérach palaczy czy niedotlenionych nastepuje
rozjasnienie, nawilzenie, poprawa mikrocyrkulacji
kewi i limfy oraz wzmocnienie Scian naczyn
krwionosnych.

Przy skoérach dojrzalych i wiotkich nastepuje
wygladzenie, poprawe jedrnosci i elastycznosci.

Przy skérach suchych , wrazliwych i z tradzikiem
rézowatym - uspokojenie i zniesienie czerwonego
kolorytu powstawania

oraz  ograniczenie

rumienia, wyciszenie skory, wzmocnienie naczyn
wyciszenie nadreaktywnosci
receptorow skérnych i
odpornosciowego, aby reagowal prawidlowo.

oraz ukojenie i
wzmocnienie ukladu




% Terapia witaming C

Jest aby
przeciwdziala¢ starzeniu si¢ skoéry. Skéra kazdego dnia,

to unikatowa pielegnacja antyoksydacyjna,

niezaleznie czy $pimy, czy jestesmy aktywni, bombardowana
jest przez szereg czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych
(promieniowanie UVA i UVB, blue light, dym tytoniowy,

alkohol, kawa, uzywki, zanieczyszczenia przemyslowe,
pestycydy ~w  pozywieniu, szybkie tempo  zycia),
powodujacych tzw. stres oksydacyjny i powstawanie

wolnych rodnikéw. Wolne rodniki to niestabilne czasteczki,
ktdre za wszelka cene daza do ustabilizowania swojej formy,
poprzez uszkadzanie zdrowych komérek, czy kolagenu. Takie
wchodza w  kolejne
wolnorodnikowe, zapoczatkowujac calg kaskade tzw. stresu

uszkodzone  komorki reakcje

oksydacyjnego. A co za tym idzie, starzenie sie skory i
zaburzenie jej funkeji oraz regeneracji.

A%
Laboratoria

oksydacyjny
stworzyly panaceum hamujace,

odpowiedzi na nieunikniony stres
MEDEX
redukujgce i odwracajace jego skutki. Stabilna witamina C,
powszechnie znana, jednak malo doceniana, jest jednym z
zapobiegajacym
reakcjom wolnorodnikowym. Jest 4 krotnie stabilizowana,
ulega kontakcie z

atmosferycznym. Podeczas stosowania, ulega uwolnieniu

najskuteczniejszych  przeciwutleniaczy

nie oksydacji w powietrzem
dopiero w glebszych partiach skoéry, gdzie jest potrzebna.
Dzieje sie tak dlatego, ze umieszczono ja w réznych rodzajach

i wielkosciach liposomdw.

Liposomy w_kosmetykach to nosniki skladnikéw
aktywnych, gdzie substancja w nich zamknigta jest
stopniowo uwalniana. Mozna zamkna¢ w nich bogate
substancje, ktére nie mialyby mozliwosci przeniknaé
przez skére samoistnie. Dodatkowo budowa liposomu
chroni substancje w nim zawarta przed dzialaniem
czynnikéw zewnetrznych, dzieki czemu wprowadzana
jest w niezmienionej postaci. Dlatego w liposomach
najczesciej zamyka sie substancje, ktére dzialajg tylko
powierzchniowo i nie przenikaja przez naskorek - jak
np. wlasnie witamina C.

W celu przygotowania skéry najpierw wykonujemy 3
Stopniowe Oczyszczanie.

Jakich efektéw mozemy uzyskac?

« glebokie nawilzenie i odzywienie skory

« rozjasnienie, redukcja przebarwien postonecznych i
potradzikowych

« terapia przeciwrodnikowa, chroni przed stresem
oksydacyjnym

« terapia przeciwstarzeniowa

» poprawa elastycznosci skory

% Restrukturyzacja Skory Slow Release

Formula Slow Release to najprosciej méwiac zluszezanie skory
peelingiem chemicznym, jednak zupelnie innym niz wszystkie
inne. Czasteczki kwasu uwalniajg sie stopniowo, przez 2-3 dni,
penetrujac poszczegdlne, coraz glebsze warstwy skoéry. Taki
proces rozpowszechnionym i modnym
natychmiastowym zbyt ostrym stanie
zapalnym i poparzeniu skéry. Dzieki formule Slow Release

zapobiega
zluszezeniem  po

skéra ma mozliwosé zaadaptowaé sie fizjologicznie do
dzialajacych czynnikdéw i dostosowaé¢ tempo naprawy i
regeneracji do proporcji uszkodzenia. Standardowe skutki

uboczne i komplikacje pozabiegowe sa zmniejszone o 80%.

Mamy tutaj gwarancje stabilnosci kwasu podezas calego
procesu eksfoliacji i w procedurze pozabiegowej. Penetrujac w
glab skdéry nie zmieniajg swoich wlasciwosci pod wplywem
bombardujacych ich czynnikéw tylko zachowuja swoja formule
i dzieki temu pierwotng efektywnosd.

Zabezpieczona jest rowniez genetyka skory. Dzialajac na
skére réznymi czynnikami wplywamy na tempo
metabolizmu, podzialéw mitotycznych komdrek czy ich
réznicowania, zmieniajac, a czasem nawet drastycznie
zaburzajac pierwotne funkcje skory. To moze prowadzi¢
do wielu pozytywnych ale i tez negatywnych skutkow.
Dlatego formula Slow Release nie ingeruje w genetyke i
genotyp skory, nie powoduje mutacji tylko
wspolgra ze skora.

genow

Podczas zabiegu oceniany jest stan skéry i dobierany jest

odpowiedni preparat. Efekty, ktorych mozemy sie
spodziewad:
« redukcja przebarwien/ nieréwnosci skory/ przebarwiert
pozapalnych

«» zniwelowanie tradziku/ tradziku rézowatego/ fojotoku
« redukcja rozszerzonych poréw

- nawilzenie skdry

« redukcja blizn/ zmarszczek



Jest to najbardziej ekskluzywny rytual na
twarz w naszej Oazie. Jesli chcesz podarowad
swojej skorze cos naprawde wyjatkowego -
bedzie to wlasnie Charlotte Sophie.

Firma Medex stworzyla linie dla najbardziej
Gléwnym
Charlotte
Sophie to kawior, pozyskiwany z wlasnych
stawow hodowlanych. Algi, uzywane w tych
produktach sa pozyskiwane na Mauritiusie i

wymagajacych  konsumentdéw.

skladnikiem produktéw z linii

suszone w pelnym sloricu.

Podczas tego rytualu wykonujemy gleboki
masaz liftingujacy twarzy i przygotowujemy
skore najpierw 3 Stopniowym Oczyszczaniem,
a nastepnie Modulatorem Ziolowym. Tak
przygotowana skoéra bedzie chlonaé skladniki
aktywne w pelni.

%f* Charlotte Sophie

Produkty =z linii Charlotte Sophie
posiadaja  bialkowy element, ktéry
wspomaga ziarninowanie.

Ziarninowanie to proces zapalny w
ktérym skoéra bardzo mocno pracuje.
Ziarnina to tworzaca sie w dnie rany
otwartej tkanka zlozona z paczkujacych
naczyn krwionosnych, fibroblastéw oraz
kolagenu. Jednym z procesow gojenia sie
rany (gojenie wtorne) jest ziarninowanie
rany. Polega ono na tworzeniu si¢ w
tkanki, zwanej
skéra  poddana
stymulagji podczas tego rytualu bedzie

miejscu  uszkodzenia
ziarnina. Zatem
dzialaé regenerujaco i

przeciwstarzeniowo.

Jaka skora najbardziej skorzysta z tego
rytuatu?
 wiotka, pozbawiona blasku, cienka
o sucha, =z
hydrolipidowym, z AZS
« dojrzala, z wyraznymi

zaburzonym plaszczem

oznakami
starzenia

« potrzebujaca glebokiego nawilzenia,
stymulacji i regeneracji

;T% Personalizowany rytual na twarz

Jesli cheesz w wyjatkowy sposdb zadbac o skdre twarzy, szyi i dekoltu, ale nie masz pojecia, ktéry
rytual bedzie odpowiedni wlasnie dla Ciebie, proponujemy wybraé personalizowana terapie.
Podczas tego rytualu ustalamy potrzeby skory i laczymy powyzsze zabiegi w taki sposdb, by otrzymad
jak najlepsze rezultaty, a przy tym wprowadzi¢ Cie w stan glebokiego relaksu. Ten rytual zazwyczaj
trwa najdluzej, poniewaz laczymy ze soba rdzne pielegnacje, na przyklad 3 Stopniowe Oczyszczanie
Skéry z Modulatorem Ziolowym.



;%* Mesofusion Platinum Pen - mezoterapia
mikroiglowa

Mezoterapia mikroiglowa polega na intensywnym, bardzo gestym i odpowiednio
glebokim nakluwaniu wybranych okolic twarzy lub innych czesci ciala, ktdre chcemy
poddaé regeneracji. Podczas jednego zabiegu na twarzy powstaja dziesiatki tysiecy
mikro naklué. Mezoterapia mikroiglowa moze by¢ stosowana przy kazdym typie
skory, réwniez wtedy, gdy skora jest bardzo cienka i delikatna.

To, co wyrdznia Platinum Pen to ultra cienkie igly tytanowe. Kartridz posiada igly
ostrzone laserowo, powlekane atomizowanym zlotem. Zwieksza to komfort zabiegu,
jakosé, skraca czas trwania zabiegu, a takze eliminuje wyplywania osocza krwi na
powierzchnie skdry, dzieki temu ampulki zabiegowe moga penetrowac skodre jeszcze
skuteczniej.

[los¢ zabiegéw dobierana jest indywidualnie do skdry pacjenta.

Dla jakiej skéry ten zabieg?

- tradzikowej, zanieczyszczonej, z rozszerzonymi porami

- z bliznami potradzikowymi i przebarwieniami

- potrzebujaca rewitalizacji i zageszczenia, lub redukcji zmarszczek
- kazda, potrzebujaca odpowiedniej stymulacji




Strefa dla mezczyzn

W dzisiejszych czasach powszechnym zjawiskiem jest pojawienie sie mezczyzny w strefie SPA lub

Wellness. Mezcezyzni coraz chetniej korzystaja z tych uslug, szezegdlnie wlasnie z wellness, czyli po

prostu z zabiegow i masazy. W naszej Oazie kazdy masaz i rytual bedzie odpowiedni dla pandw, nawet

te wbrew pozorom zarezerwowane dla kobiet, jak np. Japonski Lifting 3D ndg.

Stworzylismy jednak 3 specjalne pakiety, dzieki ktdrym panowie poczuja sie wyjatkowo zaopiekowani.

Rytual ten to 120 minut glebokiego relaksu, od stép
do glow. Jest to polaczenie masazu ciala z
zabiegiem pielegnacyjnym na twarz. Przed
rytualem, przeprowadzamy dokladna konsultacje,
w  celu personalizacji  zabiegu.  Dlugosé
poszczegdlnych etapdw wyznaczamy razem z
Toba. Jesli potrzebujesz dluzszego masazu, w celu
redukeji napied, to wydluzymy czas jego trwania, a
skrécimy zabieg pielegnacyjny twarzy.

Masaz ciala zawsze dobieramy do Twoich potrzeb.
Relaksacyjny, delikatny, mocny, dynamiczny,
wolny? To juz ustalimy podczas Twojej konsultacji.
Czesé pielegnacyjna twarzy zawiera relaksacyjny
masaz twarzy, glowy i dekoltu. Zabieg dobierze
Twoja terapeutka SPA.

%Tﬁ Platinum Man

Q\Tff Relaxed Man

Jest to 90 minut prawdziwej manualnej terapii na plecy, kark, twarz i glowe. Jak kazdy rytual w

QOazie, rozpoczynamy aromaterapia i cieplymi kompresami na stopy. Nastepnie przechodzimy do

masazu japonskiego plecow. Sa to specjalne techniki powieziowo drenujace, ktére dadza ulge

zmeczonym miesniom, pozwola na wyprostowanie sylwetki, poprzez zredukowanie napieé, a takze

wydrenuja zlogi limfatyczne, co zapewni zastrzyk energii i uczucie lekkosci w plecach.

Nastepnym krokiem jest liftingujacy masaz twarzy kobido. Podcza tej czesci redukujemy napiecia z

twarzy, karku, barkéw i glowy, a takze liftingujemy owal i policzki, pozostawiajac twarz niezwykle

Swieza i wypoczeta.



%@ Refreshed Man

Ten rytual to ok 120 minut odprezenia i magii dla Twojej skory twarzy, szyi i dekoltu.
Kazdy rytual poprzedzony jest konsultacjg i analiza skory. Rozpoczynamy dokladnym
oczyszczeniem i wykonujemy liftingujacy masaz twarzy Kobido.

Nastepnie wykonujemy zabieg pielegnacyjny, dobrany do potrzeb skoéry. Wyjdziesz
zrelaksowany i piekniejszy!

Mezczyzno, przyjdz i pozwal o siebie zadbad!



Sesje energetyczne

Podczas sesji uwalniamy napiecie z 32 punktéw
energetycznych Bars znajdujacych sie na glowie, w
ktorych utrwalily sie przekonania oraz programy
mentalne powodujace blokady.

zdolnos$é do kreowania rzeczywistosci.

Ograniczaja nasza
Uwolnienie
ladunku  umozliwia  umyslowi  oczyszczenie z
niepotrzebnych wzorcéw co powoduje, ze zaczynamy
inaczej funkcjonowad. “Oprdzniony” punkt przestaje
stanowi¢ barier¢ w przeplywie energii. Pod wplywem
uwalniania nagromadzonych napieé, pojawia sie
trzezwosé umystu (takze w przypadku zazywania lekéw
psychotropowych). Organizm ma wigcej energii i sily do
dzialania, wzrasta odpornosé na stres i choroby.W
skrécie resetujemy umyst i wyrzucamy niepotrzebne

Smieci i wirusy.

Sesja Bars® wplywa pozytywnie przede wszystkim na
samopoczucie i przekonanie o wlasnych mozliwosciach.
Pomaga wyjs¢ z depresji, dotkdw,stanéw lekowych i
probleméw, podjaé wazne decyzje, zmieni¢ to, co
wymagalo zmiany (czesto od dawna). Pozytywne efekty
obszarach: finansowym,

pojawiaja sie w wielu

kreatywnosci, szczescia, zdrowia,seksualnosei,

komunikacji, radosci z zycia, wdziecznosci.

% Sesja Access Bars

Badania przeprowadzone w 2017r. potwierdzily
pozytywne dzialanie sesji na zmniejszenie stresu ,
bezsennosci  oraz  zaburzen emocjonalnych i
psychicznych, poprawe koherencji pracy serca oraz
zwigkszenie liczby polaczenn neuronowych w modzgu.
Sesja
Miedzynarodowy Certyfikat Terapii Manualnych Ciala

w Stanach Zjednoczonych (National Certification

Bars® zostala zatwierdzona i otrzymala

Board for Therapeutic Massage and Bodywork
(NCBTMB).

Czego mozesz sie spodziewad po sesji Access Bars:

— uwolnienia od napie¢ oraz gonitwy mysli,

— zwiekszenia pewnosd siebie i radosé z zycia

— latwos¢ i zdolnosé podejmowania decyzji i zmian w
zyciu

- zwickszenia koncentracji i mozliwosci
intelektualnych

— wzmacniaja umiejetnosé radzenia sobie z trudnymi

emocjami

% Access Body Process

Access Body® to energetyczne procesy na cialo w ktérych aktywujemy i

uruchamiamy przeplyw energii w ciele, ktdra dotychczas byla zablokowana.

Wspomagaja , poglebiajq i skracaja terapie Access Bars. Kazdy proces na cialo

polega na delikatnym ulozeniu rgk na ciele osoby otrzymujacej sesje i

uruchomieniu energii.

Procesy sa przyjemne w odczuciach chociaz przy niektérych procesach

podczas sesji moga wychodzié takie emocje jak : zlosé, rozdraznienie, trauma -

ktére tak naprawde sg elementem napedowym do zmiany.



